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Moje setkání s autismem.
Můj kamarád  Tomáš Chmel mne dne 18.4.2009 pozval na zajímavou akci, kde vystupoval jako host večera. Tuto akci pořádala organizace APLA VČ  neboli Asociace pomáhající lidem s autismem Východní Čechy. 
Já dosud znal o autismu jen tolik, kolik jsem se dozvěděl v nezapomenutelném filmu Rain Man s Dustinem Hoffmanem. 
Benefiční ples ,,Tančíme s autisty“  byl v malém sále  kulturního  domu Střelnice v Hradci Králové. Na tuto akci byli pozváni rodiče a děti s autismem,učitelé,asistenti, jejich příbuzní, známí ale i široká veřejnost. Cílem této akce bylo zviditelnění problematiky lidí s autismem, setkání rodičů, seznámení s činností APLA, a aktivitami pro děti. Zakoupením symbolických vstupenek lidé mohli přispět na volnočasové aktivity dětí s autismem v APLA VČ. Akce se zúčastnilo asi 70lidí, kterým tímto děkujeme za podporu.

Program akce byl velmi pestrý. V úvodu se představili děti a dospělí z APLY v doprovodu kytary. Následovalo vystoupení hosta večera , kterým byl Tomáš Chmel z Příšovic, zahrál nám  na elektronické klávesy několik úžasných esoterických skladeb.  Dále jsme mohli slyšet varhaní  skladby autisty Petra Šejvla. 
V druhé polovině večera  nám zazpíval spolu se svými kamarádkami několik populárních písní autista Tonda Kulda.  Dále pak nás svým hudebním programem určeným nejen pro děti přišla skupina Petr a Michaela. Děti se zapojily do taneční soutěže. Spolu s dospělými vytvořily mašinku. 
Něco o autismu :
Autisté mají svůj vlastní svět, který se nám ostatním zdá zvláštní, stejně jako jim ten náš. Nejsou nemocní, ani zlí, ani špatně vychovaní- jsou jiní.  Nechápou smysl komunikace, mezilidských vztahů, nemají představivost,úzkostně lpí na realitě, detailech a stereotypech...

Jejich svět, jakoby byl oddělený od našeho skleněnou stěnou, jakoby  člověk s autismem žil život za sklem. Pro autisty je nejpřirozenější to co někde začíná a  někde končí. Proto jejich  svět může působit na jako život na Zeměkouli ale jako život v krychli. Vždytˇ koule nemá ani začátek ani konec...

Ani lidé s autismem nejsou schopni ve své ,,komunitě autistů” schopni společně komunikovat, hrát si, respektovat se, chápat, že stejně jako oni sami, mají i ti druzí své emoce, názory, svůj vlastní život.Mnohdy nevidí smysl v navazování vztahů,nebo je navazují, ale vzhledem k chybějící představivosti,empatii a předvídavosti nevhodně až sociálně nepřijatelně. Proto je skleněná stěna nejen mezi námi a autisty, ale také mezi nimi navzájem. Tito lidé se někdy mohou společně dotýkat a komunikovat spolu, ale často jiným, zvláštním způsobem- skrz jakousi překážku, stěnu...

Stejně jako my, i autisté mají své ,, vnitřní srdce”- emoce a jsou citliví. Nedokáží své city ale vyjádřit, nebo je vyjadřují zvláštně až nevhodně.  Nerozumí emocím, gestům, proto výraz jejich tváře bývá zvláštní a mnohdy se také nemusí shodovat ani s jejich vnitřním cítěním.

Protože je náš svět pro autisty nepochopitelný, musí si každý nový pojem a každou novou situaci ukládat do paměti, vše skládat do sebe jako puzzle, aby jednou mohli dojít  alespon částečně k pochopení našeho světa, nebo si vše ukládají do své paměti, aby sice bez pochopení, ale alespon relativně sociálně vhodně mohli existovat v našem světě bez výrazných stresů a úzkostí...
Každý autista je jedinečnou osobností, proto je nezbytné najít si ke každémi z nich ty jeho jedny jediné dveře, které mají kliku bohužel jen z naší strany. My máme možnost ji najít, otevřít, vstoupit  a nabídnout lidem s  autismem pomoc.  Autisté to sami nedokáží-dveře z jejich strany, z jejich světa, kliku nemají. Mohou se jen těchto dveří dotýkat, mohou chtít od nás pomoci, ale sami své dveře do našeho světa neotevřou.. 

V naší republice žije podle mezinárodních statistik na 15.000 lidí s touto poruchou. To je na 10 000 narozených dětí asi 20 dětí s autismem. (Skoro stejná čísla se uvádí i v počtu zrakově postižených osob v ČR). Nevíme  kolik lidí trpí tímto syndromem ve světě, ale jedno je jisté, že 18. prosince 2007 přijala Valná hromada Organizace spojených národů prohlášení, předložené státem Katar, které trvale uznává 2. duben jako Světový den autismu. V České republice mají svůj vlastní  portál  o autismu www.autismus.cz
Kdo jim pomáhá?
Ve východních čechách dětem s autismem a kombinovaným postižením, jejich rodinám a učitelům pomáhá  nezisková organizace ASOCIACE POMÁHAJÍCÍ LIDEM S AUTISMEM- APLA. Ta vznikla na podzim 2002 jako APLA Hradec Králové  z iniciativy  rodičů dětí a dospělých s poruchami autistického spektra a odborníků. Díky velkému zájmu rodičů z širokého okolí došlo k rozšíření působnosti a přejmenováni na APLA VČ –východní čechy. www.hk.apla.cz
Od léta 2008 máme pronajaté  prostory v Machkově ulici v Hradci Králové (v budově Fomey-Teronic ve 3.patře).
 Pro rodiče a děti s autismem jsme  zařídili hernu a kancelářičku. 
V letošním roce nabízíme pravidelné i nepravidelné volnočasové aktivity-kroužky, kavárničku, herničku.  Také mohou rodiče využít možnosti poradenství, zapůjčit si literaturu o autismu. Každou třetí sobotu v měsíci se v naší herničce  schází děti a rodiče z východních čech. 
V  roce 2009 plánujeme několik výletů  a vikendové akce pro rodiny s dětmi.  V druhé polovině července jede s námi 20 dětí a 15 asistentů na letní tábor v TJ Sokol v Libáni u Jičína. Děti se již nemohou dočkat,až se opět sejdou se svými kamarády a užijí si spousty legrace.  

Přijďte se k nám podívat  2.5. 2009 od 9 do 16h, Machkova ulice 586, Hradec Králové.

Více se o našich plánovaných aktivitách a možnosti finanční a materiální pomoci dozvíte  také na www.hk.apla.cz, 

Chcete jim také pomoci?

Pro hernu s majákem lákajícím autisty a jejich přátele k setkávání   můžete dodat chybějící materiál jako jsou pastelky, knížky, hračky, čtvrtky, papíry, nůžky, lepidla, sladkosti nebo diplomy. 

Můžete podpořit práci asociace kancelářskými potřebami jako jsou obálky, papíry, známky, laminovací fólie a podobně.
Vítáni jsou také dobrovolníci, studenti i profesionálové pro psaní projektů, spolupráci s médii a další aktivity. 
Peníze můžete zaslat na účet 1086000339/0800 variabilní symbol 1804.
Mgr. Zuzana Poláková a Ing.Ladislav Gombár
(Kontakt na předsedkyni APLA VČ ,  Mgr. Zuzana Poláková ,zuzka.zuzu@seznam.cz ,777882337 ) 
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